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      DRØBAK  MONTESSORI  SKOLE 
FAGPLAN I SVØMMING 

2016/2017
(basert på Norsk Montessoriforbund (2007): Læreplan for Montessoriskolen – fag og arbeidsmåter gjennom 10 skoleår)
Formålet med faget
Norge er et land omkranset av hav, og har mange fjordarmer, innsjøer og store 

vassdrag. Sjø og vann er ofte arbeidsplassen for voksne og lekeplassen for barn. Å lære å svømme tidlig i barndommen er viktig for å kunne delta i og være fortrolig med ulike aktiviteter i og rundt vann. For oss som bor i Drøbak med fjorden som nærmeste nabo er det ekstra viktig å lære å svømme tidlig. 
Målsettingene er:

· At eleven utvikler trygghet i forhold til egen kropp og fysiske evner

· At eleven får kjennskap til ulike måter for fysisk aktivitet

· At eleven opplever det sosiale aspektet gjennom spill, idrett og gruppeaktiviteter, og utvikler evnen til å følge regler og vente på tur

· At eleven tilegner seg kunnskap om ergonomi og kroppen

· At eleven tilegner seg kunnskap om sammenhengen mellom fysiske aktivitet og helse.

Pedagogiske momenter i faget:
· Det forberedte miljøet

· Skolen benytter svømmebassenget ved Seiersten ungdomsskole.

· Bassenget er 12,5 meter langt og passer godt for den yngste elevgruppen ved skolen.
· Lærere gjennomgår årlig livredningsprøve av godkjent instruktør. Det er alltid en voksen i bassenget med elevene, samt voksen på kanten av bassenget.
· Struktur og organisering

· Skolen har tilgang på bassenget på Seiersten på mandager fra kl. 13.00 – 14.00.

· Vi går fra skolen kl. 12.45 og er i svømmehallen kl. 13.00.

· Vi avslutter svømmeøkten kl. 13.50 og går i dusjen. Elevene er tilbake på skolen kl. 14.30.
· Vi tilbyr svømmeundervisning til elever på 2. og 3. trinn, og tilrettelegger svømmeundervisningen slik at elevene har oppnådd kompetansemålene i kroppsøvingsfaget ved utgangen av 3. trinn. Elever som trenger ytterligere svømmeopplæring vil få tilbud om dette som alternativ til ordinære kroppsøvingstimer i løpet av høstsemesteret på 4. trinn.
· Vi tilbyr 7. trinn oppfriskningskurs for å sikre at alle kompetansemål er dekket ved utgangen av barneskolen.
· Vi har delt inn elevgruppen i Jupiter og Saturn gruppe. I oddetallsuker er det elever på Jupiter gruppe som er på svømming. I partallsuker er det elevene på Saturn gruppe som er på svømming.  Det er ca. 15 elever som deltar på svømmeundervisning hver uke. 
· Skolen tar i bruk nærmiljøet, og arrangerer turer med mulighet for badeaktiviteter, blant annet faste årlige turer til Håøya og Skiphelle.

· Elevene deltar på uteskole annenhver uke, blant annet til steder ved vann.

· Rutiner i svømmehallen:

· Kontinuerlig fokus på viktigheten av å overholde sikkerhetsregler i svømmehallen. Rutinemessig samtale om sikkerhet, alarmplan og hygiene før hver svømmeøkt.
· Elevene venter på klarsignal fra lærer ved garderobedøren før de kan gå i bassenget. Alle samles for felles beskjeder/gjennomgang av økten før man går i bassenget.
· Minimum en lærer må være i svømmeantrekk.

· En lærer er ansvarlig for å ha kontinuerlig tilsyn med overflaten og bunnen av bassenget.

· Trene med barna på alarm: ”Alle opp av vannet”. Lærer blåser 3 støt i fløyte, alle barna går opp av vannet og setter seg på benken (dette er avtalt med barna på forhånd).
· Det er ikke lov til å løpe i svømmehallen grunnet glatte fliser og fare for å skade seg.

· Elevene lærer hvilken bassengkant det er lov å hoppe fra.
· Ansvarlig lærer skal ha med seg førstehjelpsskrin.

· Når svømmehallen forlates påser lærer at begge garderober og kontor er forsvarlig låst.
· Rutiner ved bading på tur:
· Minimum én voksen i vannet samt voksne på land som observerer elevene ved bading.

· All bading foregår på godkjente steder til faste tider. Det er ikke lov til å hoppe eller stupe fra store høyder.

· Godkjent antall voksne med livredningsprøve i vann tilstede.

Alarmplan ved ulykke
Når lærer mistenker ulykke blåses det 3 korte støt i fløyte:

· Alle elever kommer opp av bassenget, elevene setter seg på benkene.

· Skadd elev bringes raskest mulig opp av bassenget.

· Ved mistanke om nakkeskade, brukes båre.
· Tilstanden vurderes/annen lærer ringer 113: 

· Puster eleven?, start evt. hjerte og lungeredning. 

· Hvis eleven puster, legg i stabilt sideleie og observer til ambulanse ankommer.

· Ved sårskader skal sår forbindes/blødning stoppes
· En lærer møter ambulansen og viser raskeste vei til svømmehallen.

· For videre håndtering vises til skolens beredskapsplan.

· Det finnes hjertestarter ved Frognhallen.

Ved brannalarm:

· Når brannalarmen går, blåses det 3 korte støt i fløyte.

· Alle elever kommer opp av bassenget, elevene stiller seg opp ved nødutgang.
· Nødutgang låses opp automatisk ved brannalarm.

· Alle går samlet ut til skoleplassen foran Seiersten ungdomsskole. En lærer leder gruppen, den andre læreren går bakerst og sørger for at alle kommer seg ut av svømmehallen. Ansvarlig lærer teller elevene.

· Elever og lærere returnerer til svømmehallen først etter klarsignal fra ledelsen ved Seiersten ungdomsskole.
Hovedområder og arbeid i faget

Da elevene har ulike ferdigheter og erfaring med aktiviteter i vann vil svømmelærerne tilrettelegge undervisningen etter hvert enkelt barns nivå. Alle elever skal i løpet av skoleåret gjennomgå følgende leksjoner:
· Grunnleggende/naturlige bevegelser

· Elevene går hele vinterhalvåret til og fra Seiersten, samt benytter seg av nærområdet i kroppsøvingstimene. På vei til og fra får elevene trening i å følge trafikkreglene for fotgjengere og syklister, et kompetansemål som dekkes på tilsvarende måte i fagplanene i svømming og uteskole.
· Tilvenning til aktiviteter i vann
· Dykke etter gjenstander under vann, svømme under vann
· Grunnleggende svømmeteknikk i brystsvømming
· Grunnleggende svømmeteknikk i ryggsvømming
· Å kunne flyte i vannet
· Livredding
· Grunnleggende ferdigheter i faget er tatt inn under fagplan i kroppsøving
Kompetansemål: 

Noen kompetansemål dekkes også under fag som uteskole og kroppsøving

Etter første periode av det 2. utviklingstrinnet skal elevene kunne:

· Ferdes ved og på vann og vite om farene, herunder praktisere trygg ferdsel og gjøre risiko- og sikkerhetsvurderinger i, ved og på vann under varierte værforhold
· Leke og utføre grunnleggende øvelser med vanntilvenning som å dykke, flyte, gli, skape fremdrift, hoppe uti og orientere seg i vann

· Utføre grunnleggende teknikker i svømming på mage, rygg, side og under vann, og kunne berge seg selv i vann

· Være trygge i vann og være svømmedyktige, herunder kunne falle uti på dypt vann, kunne svømme 100 m på magen, og underveis dykke ned og hente en gjenstand med hendene, stoppe og hvile i 3 minutter (imens flyte på magen, orientere seg, rulle over, flyte på rygg), så svømme 100 meter på rygg og ta seg opp på land. 
· Vite hvorfor personlig hygiene er viktig
· Elevene skal så langt det er mulig klare seg selv i forhold til å holde orden på svømmetøy, svømmebriller, svømmehette, dusje osv.

Skolen forholder seg til gjeldende læreplan for Montessoriskolen, men har i tillegg tatt inn endringer i henhold til ny læreplan i kroppsøving KR01-04, hentet fra Udir.no 05.08.2015.

	Måned
	Uke
	Gruppe
	Leksjon

	August
	33

	Saturn og Jupiter 
	Tur til Håøya

Ferdes ved og på vann og vite om farene, herunder praktisere trygg ferdsel og gjøre risiko- og sikkerhetsvurderinger i, ved og på vann under varierte værforhold



	
	34
	Saturn
	Rutiner i svømmehall. Alarmplan.
Gå med lukkede øyne, baklengs. Lage virvelstrømmer ved å gå rundt i sirkel med grupper.

	
	35
	Jupiter
	Rutiner i svømmehall. Alarmplan.
Gå med lukkede øyne, baklengs. Lage virvelstrømmer ved å gå rundt i sirkel med grupper.

	September
	36
	Saturn
	Nivådifferensiert opplæring i henhold til kompetansemål beskrevet over.
Ha hode under vann, med åpne eller lukkede øyne. Dykke ned og hente gjenstander på bunnen.

	
	37
	Jupiter
	Nivådifferensiert opplæring i henhold til kompetansemål beskrevet over.
Ha hode under vann med åpne eller lukkede øyne. Dykke ned og hente gjenstander på bunnen.

	
	38
	Saturn
	Nivådifferensiert opplæring i henhold til kompetansemål beskrevet over. Flyte på mage, flyte på rygg

	
	39
	Jupiter
	Nivådifferensiert opplæring i henhold til kompetansemål beskrevet over.
Flyte på mage, flyte på rygg.

	Oktober
	40
	Høstferie
	

	
	41
	Jupiter
	Nivådifferensiert opplæring i henhold til kompetansemål beskrevet over.

Rulle mage til rygg.

	
	42
	Saturn
	Nivådifferensiert opplæring i henhold til kompetansemål beskrevet over.

Rulle mage til rygg.

	
	43
	Jupiter
	Nivådifferensiert opplæring i henhold til kompetansemål beskrevet over.

Gli på magen.( uten og med beinspark)

	
	44
	Saturn
	Nivådifferensiert opplæring i henhold til kompetansemål beskrevet over.

Gli på magen,( uten og med beinspark)

	November
	45
	Jupiter
	Nivådifferensiert opplæring i henhold til kompetansemål beskrevet over.

Gli på ryggen ( med og uten beinspark)

	
	46
	Saturn
	Nivådifferensiert opplæring i henhold til kompetansemål beskrevet over.

Gli på ryggen  ( med og uten beinspark).

	
	47
	Jupiter
	Nivådifferensiert opplæring i henhold til kompetansemål beskrevet over.

Gli med rulling fra mage til rygg og tilbake ( med beinspark)

	
	48
	Saturn
	Nivådifferensiert opplæring i henhold til kompetansemål beskrevet over.

Gli med rulling fra mage til rygg og tilbake (med beinspark)

	Desember
	49
	Jupiter
	Nivådifferensiert opplæring i henhold til kompetansemål beskrevet over.

Sculling i forskjellige stillinger.

	
	50
	Saturn
	Nivådifferensiert opplæring i henhold til kompetansemål beskrevet over.

Sculling i forskjellige stillinger.

	
	51
	Jupiter
	Nivådifferensiert opplæring i henhold til kompetansemål beskrevet over. 
Elementær ryggsvømming.

	
	52
	Juleferie




	Januar
	1
	

	
	2
	Saturn
	Nivådifferensiert opplæring i henhold til kompetansemål beskrevet over.

Elementær ryggsvømming.

	
	3
	Jupiter
	Nivådifferensiert opplæring i henhold til kompetansemål beskrevet over.

Krål uten pust, grovkoordinert.



	
	4
	Saturn
	Nivådifferensiert opplæring i henhold til kompetansemål beskrevet over.

Krål uten pust, grovkoordinert.

	
	5
	Jupiter
	Nivådifferensiert opplæring i henhold til kompetansemål beskrevet over.

Glistup fra bassengkanten.

	Februar
	6
	Saturn
	Nivådifferensiert opplæring i henhold til kompetansemål beskrevet over.

Glistup fra bassengkanten.

	
	7
	Jupiter
	Nivådifferensiert opplæring i henhold til kompetansemål beskrevet over.

Brystsvømming, grovkoordinert.

	
	8
	Vinterferie

	
	9
	Mandag 27. februar: Plandag
	Nivådifferensiert opplæring i henhold til kompetansemål beskrevet over.

Brystsvømming, grovkoordinert.

	Mars

	10
	Saturn
	Nivådifferensiert opplæring i henhold til kompetansemål beskrevet over.

Øve videre på brystsvømming med lengdemåling.

	
	11
	Jupiter
	Nivådifferensiert opplæring i henhold til kompetansemål beskrevet over.

Øve videre på brystsvømming med lengdemåling.

	
	12
	Saturn
	Nivådifferensiert opplæring i henhold til kompetansemål beskrevet over. Kombinere bryst og rygg med lengdemåling.

	
	13
	Jupiter
	Nivådifferensiert opplæring i henhold til kompetansemål beskrevet over.Kombinere bryst og rygg med lengdemåling

	April
	14
	Saturn
	

	
	15
	Påske



	
	16
	

	
	17
	Jupiter
	Nivådifferensiert opplæring i henhold til kompetansemål beskrevet over.

Svømme med klær.

	Mai
	18
	1. mai

	
	19
	Saturn
	Nivådifferensiert opplæring i henhold til kompetansemål beskrevet over.

Svømme med klær.

	
	20
	Jupiter
	Nivådifferensiert opplæring i henhold til kompetansemål beskrevet over.

Livredning av hverandre.

	
	21
	Saturn
	Nivådifferensiert opplæring i henhold til kompetansemål beskrevet over.

Livredning av hverandre

	
	22
	Jupiter
	Nivådifferensiert opplæring i henhold til kompetansemål beskrevet over.

Fortsette med lengdetrening i de ulike svømmeartene.

	Juni
	23
	2. pinsedag

	
	24
	Saturn
	Nivådifferensiert opplæring i henhold til kompetansemål beskrevet over.

Fortsette med lengdetrening i de ulike svømmeartene

	
	25
	Jupiter
	Nivådifferensiert opplæring i henhold til kompetansemål beskrevet over.

Fortsette med lengdetrening i de ulike svømmeartene.

	
	26
	Saturn
	Nivådifferensiert opplæring i henhold til kompetansemål beskrevet over.

Fortsette med lengdetrening i de ulike svømmeartene
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