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      DRØBAK  MONTESSORI  SKOLE 
FAGPLAN I KROPPSØVING 1. - 3. TRINN 
2016/17
(basert på Norsk Montessoriforbund (2007): Læreplan for Montessoriskolen – fag og arbeidsmåter gjennom 10 skoleår)
Formål med faget
Maria Montessoris litteratur omtaler ikke fysisk aktivitet slik vi kjenner den i dag. Montessori fokuserte på bruk av kroppen i det daglige. Hun ga rom for bevegelser i grupperommet, og hun la til rette for at elevene kunne bevege seg på utflukter.

Dagens elever har en annen utfordring når det gjelder fysisk bruk av kroppen. I forhold til tidligere har mange elever en mer passiv hverdag, og den fysiske aktiviteten mange får er stort sett gjennom organisert barneidrett og kroppsøving på skolen. 
Det er viktig at elevene så tidlig som mulig får et positivt forhold til å bevege seg. Motorisk utvikling er en del av menneskets totale utvikling. Motorisk kontroll er en forutsetning for intellektuell kontroll.

Målsettingene er:

· At eleven utvikler trygghet i forhold til egen kropp og fysiske evner.

· At eleven får kjennskap til ulike måter for fysisk aktivitet.

· At eleven opplever det sosiale aspektet gjennom spill, idrett og gruppeaktivitet.

· At eleven utvikler evnen til å følge regler og vente på tur.

· At eleven tilegner seg kunnskap om ergonomi og kroppen.

· At eleven tilegner seg kunnskap om sammenhengen mellom fysisk aktivitet og helse.
Pedagogiske momenter i faget

· Det forberedte miljøet. 
· Seiersten stadion, klasserom, gymsal gamle Drøbak skole, fotballbanen på Ullerud, ski- og friluftsområder i nærmiljøet og uteområdet på skolen.
· Struktur og organisering av arbeidet.

· Læren om kroppen og historisk utvikling er inkludert i naturfag og historie.
· Gruppe 1 gjennomfører kroppsøving utendørs fra skolestart og frem til høstferien. Både skolegården og nærmiljøet brukes aktivt. Etter høstferien og frem til 1. mai har elevene vekselvis inne og utegym. Deretter gjennomføres uteaktiviteter frem til sommerferien. 

· Elevene er delt i to grupper, Saturn og Jupiter, med kroppsøving annenhver uke for 2. og 3. trinnselevene. 1. trinn har kroppsøving hver uke. 2. og 3.-trinnselevene har svømming den uken de ikke har kroppsøving. Elevene har i tillegg uteskole 1 dag annenhver uke. 

· Skolen arrangerer i tillegg til den ordinære undervisningen, aktivitetsdager og turer hvor det legges til rette for fysisk aktivitet, herunder bruk av ski og skøyter når det ligger til rette for det.

· Det legges til rette for tverrfaglig arbeid når dette passer inn med øvrig timeplan, for eksempel i prosjektarbeid.
· Svømmeopplæring gjennomføres i 1. periode av det andre utviklingstrinnet (kompetansemålene skal være oppnådd i løpet av 2. og 3. trinn). Det legges opp til mulig svømmetrening for elever som ikke har oppnådd disse kompetansemålene ved skolestart 4. trinn. Svømming har en egen fagplan. 

· Det legges opp til samarbeid og inkludering i forhold til alle aktivitetene for å styrke gruppens samarbeidsevner.

· Elevvurdering gjøres gjennom en kombinasjon av elevens egenaktivitet, evaluering av deltagelse i presentasjoner, kartlegging av elevens egne valg og prosjekter, og evaluering av deltagelse i felles prosjekter.
Hovedområder og arbeid i faget.

· Grunnleggende/naturlige bevegelser
· Elevene går hele vinterhalvåret til og fra aktivitestssted, samt benytter seg av nærområdet i kroppsøvingstimene. På vei til og fra får elevene trening i å følge trafikkreglene for fotgjengere og syklister, et kompetansemål som dekkes på tilsvarende måte i fagplanene i svømming og uteskole.

· Friluftsliv
· Dekkes under uteskole

· Dans og rytme (dekkes også under musikk og bevegelse)
· Grunnleggende ferdigheter er integrert i kompetansemålene der de bidrar til utvikling av, og er en del av, fagkompetansen. I kroppsøving forstås grunnleggende ferdigheter slik: 

· Å kunne uttrykke seg muntlig i kroppsøving handler bl.a. om å kunne formidle inntrykk og opplevelser fra ulike aktiviteter, utforming av regler og annen samhandling, samt å kunne organisere og lede aktiviteter. 
· Å kunne skrive i kroppsøving handler primært om skriftlige fremstillinger av arbeid og vurdering. 

· Å kunne lese i kroppsøving handler om å kunne hente, tolke og forstå informasjon fra fagspesifikke tekster, tolke kart og forstå symboler.

· Å kunne regne i kroppsøving innebærer å måle lengder, tider og krefter, samt tallforståelse i forbindelse med planlegging og gjennomføring av treningsarbeid.

· Å kunne bruke digitale verktøy i kroppsøving er viktig for innhenting av informasjon til planlegging, dokumentasjon og rapportering. 

	Måned 


	Tema

	Kompetansemål

	August
	Ballspill
-ball- lek

-øvelser med ball fot/hånd/kropp
	Bruke ball i leker og noen ballspill

Være med i aktiviteter som utfordrer hele sanseapparatet og koordinasjonen

	September

	Hinderløype i naturen (deles i to grupper)
-leker i skogen
Ballspill
-ball- lek

-samarbeidsøvelser med ball fot/hånd/kropp

	Bruke grunnleggende bevegelser i varierte miljøer og i tilrettelagte aktiviteter 
Være med i aktiviteter som utfordrer hele sanseapparatet og koordinasjonen 
Bruke ball i leker og noen ballspill


	Oktober
	Ballspill

Turn/gymnastikk
-stasjoner i for eksempel badeparken/skolen
Stafett
	Bruke ball i leker og noen ballspill

Være med i aktiviteter som utfordrer hele sanseapparatet og koordinasjonen
Bruke grunnleggende bevegelser i varierte miljøer og i tilrettelagte aktiviteter.

Vise evne til samarbeid i ulike aktiviteter

Bruke småredskaper

	November


	Apparatsisten, stafett

Yoga, rolige bevegelser

Dans
	Vise evne til samarbeid i ulike aktiviteter

Bruke småredskaper og apparater

Sette navn på kroppsdeler og bevegelsesmåter

Være med i aktiviteter som utfordrer hele sanseapparatet og koordinasjonen 
Være med i sangleker og enkle danser fra ulike kulturer

Utforske og leke med ulike rytmer og uttrykke dem med bevegelse



	Desember
	Dans
Øve til juleavslutning 

	Være med i sangleker og enkle danser fra ulike kulturer

Utforske og leke med ulike rytmer og uttrykke dem med bevegelse



	Januar


	Ballspill

Turn/gymnastikk
	Bruke ball i leker og noen ballspill

Være med i aktiviteter som utfordrer hele sanseapparatet og koordinasjonen 
Bruke småredskaper og apparater

Bruke grunnleggende bevegelser i varierte miljøer og i tilrettelagte aktiviteter


	Februar 


	Samarbeidsleker
	Vise evne til samarbeid i ulike aktiviteter



	Mars
	· Samarbeidsleker
· Ballspill
· Leker fra gamle dager
	Vise evne til samarbeid i ulike aktiviteter

Være med i aktiviteter som utfordrer hele sanseapparatet og koordinasjonen 
Bruke ball i leker og noen ballspill


	April
	· Turn/gymnastikk
· Elevenes valg
	Bruke småredskaper og apparater

Være med i aktiviteter som utfordrer hele sanseapparatet og koordinasjonen 
Bruke grunnleggende bevegelser i varierte miljøer og i tilrettelagte aktiviteter
Elevene skal, på grunnlag av tidligere temaer i faget eller på bakgrunn av egne fritidsaktiviteter komme med forslag til kroppsøvingstimen


	Mai
	Ballspill

Friidrett
	Bruke ball i leker og noen ballspill

Være med i aktiviteter som utfordrer hele sanseapparatet og koordinasjonen



	Juni
	Friidrett
	Være med i aktiviteter som utfordrer hele sanseapparatet og koordinasjonen




� EMBED Word.Picture.8  ���








Fagplan i kroppsøving 1.-3. trinn 2016/2017

side 4
DRØBAK MONTESSORI SKOLE AS    (    OSLOVEIEN 27    (    1440 DRØBAK

TELEFONNR: 64 93 05 23    (    E-MAIL: SKOLE@DROBAKMONTESSORI.NO   

[image: image2.wmf] 

_1032167544.doc



