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      DRØBAK  MONTESSORI  SKOLE 
FAGPLAN FOR UTESKOLEN 

2016-2017
(basert på Norsk Montessoriforbund (2007): Læreplan for Montessoriskolen – fag og arbeidsmåter gjennom 10 skoleår)
Formålet med faget:
Friluftsliv er et av hovedområdene under faget kroppsøving. Her skal elevene lære nærområdet å kjenne og tilegne seg kunnskap og ferdigheter som behøves for å ferdes i naturen gjennom alle årstidene. Elevene skal inspireres til å bruke naturen aktivt og selvstendig.

Målsettingene er:

· At eleven utvikler trygghet i forhold til egen kropp og fysiske evner

· At eleven får kjennskap til ulike måter for fysisk aktivitet

· At eleven opplever det sosiale aspektet gjennom spill, idrett og gruppeaktiviteter, og utvikler evnen til å følge regler og vente på tur

· At eleven tilegner seg kunnskap om ergonomi og kroppen

· At eleven tilegner seg kunnskap om sammenhengen mellom fysiske aktivitet og helse.

Pedagogiske momenter i faget

· Det forberedte miljøet
· På uteskolen benyttes nærområdene rundt Drøbak Montessori skole. Vi drar på strender i lokalmiljøet, Badeparken, akvariet, Seierstenmarka, Kverndammen, m.m. Vi drar også på utflukter til Oslo; Teknisk museum, museene på Tøyen/botanisk hage, Bygdøy etc.
· Struktur og organisering av arbeidet: 
· Elevene er delt i to grupper, Saturn og Jupiter, med uteskole annenhver uke. 

· Elevene som skal på uteskole møtes i skolens aula kl. 09.00
· Kort presentasjon om hva vi skal. 
· Beskjed om tøy, mat og drikke. Sitteunderlag.
Minne om dobesøk
· Lærer har ansvar for å ha med: Uteskolesekk, navneliste med kontaktinformasjon, vann og kopper, førstehjelpsutstyr, toalettpapir, plastpose til avfall, kniv, blyanter, papir

· Elevene spiser lunsj på turen

· Gruppen returnerer til skolen ca. kl. 14.00
· Etterarbeid: Elevene skriver i uteskoleboken om turen og observasjoner de har gjort seg når de kommer tilbake til skolen (aula)
Kompetansemål i faget

· Bruke ski og skøyter der det ligger til rette for det

· Lage og bruke enkle kart for å orientere seg i nærområdet

· Bruke enkle hjelpemidler og redskaper når de oppholder seg i naturen

· Snakke om regler som gjelder opphold i naturen, og kunne praktisere sporløs ferdsel

· Ferdes ved og på vann og vite om farene

· Vise evne til samarbeid i ulike aktiviteter

· Følge trafikkreglene for fotgjengere og syklister

	Måned
	Uke
	Gruppe
	Leksjon

	August
	33
34

35
	Saturn og Jupiter
Saturn
Jupiter

	Tur til Håøya
Trafikkopplæring

Trafikkopplæring

	September
	36
	Saturn
	Sopptur

	
	37
	Jupiter
	Sopptur

	
	38
39
	Saturn
Jupiter
	Ukens tema: Høsttegn, blader.

Identifisere noen av de vanligste dyrene i nærmiljøet.

	
	40
	Høstferie

	Oktober
	41
42
	Jupiter
Saturn
	Ukens tema: Høsttegn, blader.
Identifisere noen av de vanligste dyrene i nærmiljøet.

	
	43
44
	Jupiter

Saturn
	Tur til Kverndammen, vi tenner bål

Samarbeidsøvelser

	November
	45
46
	Jupiter

Saturn
	Ukens tema: Språkleker (engelsk og norsk)

	
	47
48
	Jupiter

Saturn
	Ukens tema: Uteskolematematikk, bruk av kart

	Desember
	49
50
	Jupiter

Saturn
	Ukens tema: Gjøre rede for hva man skal gjøre ved mindre skader og ulykker (førstehjelpskurs)

	
	51
	
	Uteskole utgår

	
	52
	Juleferie



	Januar
	
	

	
	1
	Jupiter
	Skøyter/ski/

vinteraktiviteter

Vi tenner bål, pinnebrød og pølser

Dyrespor

	
	2
	Saturn
	

	
	3
	Jupiter
	

	
	4
	Saturn
	

	Februar
	5
	Jupiter
	

	
	6
	Saturn
	

	
	7
	Jupiter
	

	
	8
	Vinterferie

	Mars
	9

10

11
	Jupiter

Saturn

Jupiter
	Uteskolematematikk

	
	12
	Saturn 

Jupiter 
	Livet i fjæra 



	April
	13
	
	

	
	14
	Saturn
	Tema: Vårtegn

	
	15
	Påskeferie
	

	
	16
	Påskeferie
	

	
	17
	Jupiter
	Tema: Kverndammen

	Mai
	18
	Saturn
	Tema: Vårtegn

	
	19

20
	Jupiter

17 mai
	

	
	21
	Saturn
	Tema: Akvariet

	
	22
	Jupiter
	

	Juni
	23
	Saturn
	Tema: Kverndammen

	
	24
	Jupiter og Saturn
	Tur til Skiphelle
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