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      DRØBAK  MONTESSORI  SKOLE 
FAGPLAN I KROPPSØVING 4. - 7. TRINN 

2016 - 2018
(basert på Norsk Montessoriforbund (2007): Læreplan for Montessoriskolen – fag og arbeidsmåter gjennom 10 skoleår)
Formål med faget
Maria Montessoris litteratur omtaler ikke fysisk aktivitet slik vi kjenner den i dag. Montessori fokuserte på bruk av kroppen i det daglige. Hun ga rom for bevegelser i grupperommet, og hun la til rette for at elevene kunne bevege seg på utflukter.

Dagens elever har en annen utfordring når det gjelder fysisk bruk av kroppen. I forhold til tidligere har mange elever en mer passiv hverdag, og den fysiske aktiviteten mange får er stort sett gjennom organisert barneidrett og kroppsøving på skolen. 
Det er viktig at elevene så tidlig som mulig får et positivt forhold til å bevege seg. Motorisk utvikling er en del av menneskets totale utvikling. Motorisk kontroll er en forutsetning for intellektuell kontroll.

Målsettingene er:

· At eleven utvikler trygghet i forhold til egen kropp og fysiske evner.

· At eleven får kjennskap til ulike måter for fysisk aktivitet.

· At eleven opplever det sosiale aspektet gjennom spill, idrett og gruppeaktivitet.

· At eleven utvikler evnen til å følge regler og vente på tur.

· At eleven tilegner seg kunnskap om ergonomi og kroppen.

· At eleven tilegner seg kunnskap om sammenhengen mellom fysisk aktivitet og helse.

Pedagogiske momenter i faget

· Det forberedte miljøet. 
· Gymsal på Seiersten, fotballbanen på Ullerud, ski- og friluftsområder i nærmiljøet og uteområdet på skolen

· Struktur og organisering av arbeidet.

· Læren om kroppen og historisk utvikling er inkludert i naturfag og historie.

· Både uavhengighet og frihet til å velge er to viktige montessoriprinsipper som må ligge til grunn også i dette faget.

· Elevene er delt i to grupper – 4. og 5. trinn og 6. og 7. trinn. Dette for å imøtekomme elevenes behov for å oppleve mestring i forhold til sitt fysiske nivå. 
· Skolen arrangerer i tillegg til den ordinære undervisningen, aktivitetsdager og turer hvor det legges til rette for fysisk aktivitet, herunder bruk av ski og skøyter når det ligger til rette for det.
· Det legges til rette for tverrfaglig arbeid når dette passer inn med øvrig timeplan, for eksempel i prosjektarbeid. 

· Svømmeopplæring gjennomføres i 1. periode av det andre utviklingstrinnet (kompetansemålene skal være oppnådd i løpet av 2. og 3. trinn). Det legges opp til mulig svømmetrening for elever som ikke har oppnådd disse kompetansemålene ved skolestart 4. trinn. 

· Det legges opp til samarbeid og inkludering i forhold til alle aktivitetene for å styrke gruppens samarbeidsevner.

· Elevvurdering gjøres gjennom en kombinasjon av elevens egenaktivitet, evaluering av deltagelse i presentasjoner, kartlegging av elevens egne valg og prosjekter, og evaluering av deltagelse i felles prosjekter.
Hovedområde og arbeid i faget.

· Grunnleggende/ naturlige bevegelser
· Friluftsliv
· Dans og rytme
· Grunnleggende ferdigheter i faget
· Grunnleggende ferdigheter er integrert i kompetansemålene der de bidrar til utvikling av, og er en del av, fagkompetansen. I kroppsøving forstås grunnleggende ferdigheter slik: 

· Å kunne uttrykke seg muntlig i kroppsøving handler bl.a. om å kunne formidle inntrykk og opplevelser fra ulike aktiviteter, utforming av regler og annen samhandling, samt å kunne organisere og lede aktiviteter. 
· Å kunne skrive i kroppsøving handler primært om skriftlige fremstillinger av arbeid og vurdering. 

· Å kunne lese i kroppsøving handler om å kunne hente, tolke og forstå informasjon fra fagspesifikke tekster, tolke kart og forstå symboler.

· Å kunne regne i kroppsøving innebærer å måle lengder, tider og krefter, samt tallforståelse i forbindelse med planlegging og gjennomføring av treningsarbeid.

· Å kunne bruke digitale verktøy i kroppsøving er viktig for innhenting av informasjon til planlegging, dokumentasjon og rapportering. 

	
	2016/2017
	2017/2018

	Måned 


	Tema


	Kompetansemål
	Tema


	Kompetansemål

	August
	Friluftsaktiviteter

· Slåball

· Fotball

· Terrengløp

Aktivitetsdag på Hå øya

Hygiene knyttet til idrettsaktivitet.

Teoretisk gjennomgang hvordan man bør forholde seg til personlig hygiene etter en gymtime.

Fokus på dusj, deodorant og rent tøy etter en treningsøkt.


	· Bruke grunnleggende teknikker og enkel taktikk i noen utvalgte lagidretter.

· Følge regler og prinsipper for samhandling og fair play.

· Utføre varierte aktiviteter som bygger opp kroppen på ulike måter.

· Beskrive lokale tradisjoner i friluftsliv

· Praktisere personlig hygiene.

· Utføre enkel førstehjelp.

· 
	Friluftsaktiviteter

· Ballspill
· Terrengløp

Aktivitetsdag på Hå øya


	· Bruke grunnleggende teknikker og enkel taktikk i noen utvalgte lagidretter.

· Følge regler og prinsipper for samhandling og fair play.

· Utføre varierte aktiviteter som bygger opp kroppen på ulike måter.

· Beskrive lokale tradisjoner i friluftsliv



	September


	Friluftsaktiviteter.

· Friidrett

· Orientering

· Terrengsykkel (6.+7.trinn)
· Terrengløp


	· Følge regler og prinsipper for samhandling og fair play.

· Orientere seg ved hjelp av kart og kompass i kjent terreng

· Utføre varierte aktiviteter som bygger opp kroppen på ulike måter.

· Praktisere trygg bruk av sykkel som fremkomstmiddel.

· Beskrive lokale tradisjoner i friluftsliv


	Friluftsaktiviteter.

· Friidrett

· Orientering

· Terrengsykkel (6.+7.trinn)
· Terrengløp


	· Følge regler og prinsipper for samhandling og fair play.

· Orientere seg ved hjelp av kart og kompass i kjent terreng

· Utføre varierte aktiviteter som bygger opp kroppen på ulike måter.

· Praktisere trygg bruk av sykkel som fremkomstmiddel.

· Beskrive lokale tradisjoner i friluftsliv



	Oktober
	Innendørsaktiviteter.

· Sosiale idrettsaktiviteter

· Balanse / koordinasjon.

· Styrke

· Kondisjonstrening

· Samarbeidsøvelser.

· Leirskole for elever på 7. trinn.


	· Utføre varierte aktiviteter som bygger opp kroppen på ulike måter.

· Utføre basisferdigheter i individuelle idrettsaktiviteter, med og uten bruk av apparater og små redskaper.

· Planlegge å gjennomføre overnattingsturer/ leirskole, eventuelt med hjelp av digitale hjelpemiddel

· Planlegge og gjennomføre friluftsaktiviteter og praktisere trygg ferdsel under varierte 

værforhold


	Innendørsaktiviteter.

· Hygiene knyttet til idrettsaktivitet.Teoretisk gjennomgang hvordan man bør forholde seg til personlig hygiene etter en gymtime.

· Fokus på dusj, deodorant og rent tøy etter en treningsøkt.

· Enkel førstehjelp
· Sosiale idrettsaktiviteter

· Balanse / koordinasjon.

· Styrke

· Kondisjonstrening

· Samarbeidsøvelser.

· Leirskole for elever på 7. trinn.


	· Praktisere personlig hygiene.

· Utføre enkel førstehjelp.
· Utføre varierte aktiviteter som bygger opp kroppen på ulike måter.

· Utføre basisferdigheter i individuelle idrettsaktiviteter, med og uten bruk av apparater og små redskaper.

· Planlegge å gjennomføre overnattingsturer/ leirskole, eventuelt med hjelp av digitale hjelpemiddel

· Planlegge og gjennomføre friluftsaktiviteter og praktisere trygg ferdsel under varierte 

værforhold



	November


	· Sosiale idrettsaktiviteter

· Balanse / koordinasjon.

· Styrke

· Kondisjonstrening

· Samarbeidsøvelser.

· Basket

· Yoga og avslapningsøvelser

	· Utføre varierte aktiviteter som bygger opp kroppen på ulike måter

· Utføre basisferdigheter i individuelle idrettsaktiviteter, med og uten bruk av apparater og små redskaper

· Bruke grunnleggende teknikker og enkel taktikk i noen utvalgte lagidretter

· Følge regler og prinsipper for samhandling og fair play

	· Sosiale idrettsaktiviteter

· Balanse / koordinasjon.

· Styrke

· Kondisjonstrening

· Samarbeidsøvelser.

· Høydehopp

· Basket
· Yoga og avslapningsøvelser

	· Utføre varierte aktiviteter som bygger opp kroppen på ulike måter

· Utføre basisferdigheter i individuelle idrettsaktiviteter, med og uten bruk av apparater og små redskaper

· Bruke grunnleggende teknikker og enkel taktikk i noen utvalgte lagidretter

· Følge regler og prinsipper for samhandling og fair play


	Desember
	· Sosiale idrettsaktiviteter

· Badminton

· Basket
· Innebandy

· Samarbeidsøvelser.

· Yoga og avslapningsøvelser

	· Utføre varierte aktiviteter som bygger opp kroppen på ulike måter.

· Følge regler og prinsipper for samhandling og fair play.

· Bruke grunnleggende teknikker og enkel taktikk i noen utvalgte lagidretter.

· Utføre basisferdigheter i individuelle idrettsaktiviteter, med og uten bruk av apparater og små redskaper.


	· Sosiale idrettsaktiviteter

· Ballspill (variert)

· «Ballsidighet»
· Samarbeidsøvelser.

· Yoga og avslapningsøvelser

	· Utføre varierte aktiviteter som bygger opp kroppen på ulike måter.

· Følge regler og prinsipper for samhandling og fair play.

· Bruke grunnleggende teknikker og enkel taktikk i noen utvalgte lagidretter.

· Utføre basisferdigheter i individuelle idrettsaktiviteter, med og uten bruk av apparater og små redskaper.



	Januar


	Friluftsaktiviteter

· Langrenn

· Skøyter

· Utelek i snøen

· Sosiale idrettsaktiviteter

Hvis dårlige vinterforhold

· Fotball 

· Turn


	· Praktisere ski- og skøyteteknikker der det ligger til rette for det.

· Bruke grunnleggende teknikker og enkel taktikk i noen utvalgte lagidretter.

· Utføre varierte aktiviteter som bygger opp kroppen på ulike måter.

· Følge regler og prinsipper for samhandling og fair play.


	Friluftsaktiviteter

· Langrenn

· Skøyter

· Utelek i snøen

· Sosiale 
Idrettsaktiviteter hvis dårlige vinterforhold:

· Ballspill 

· Turn
· Lek/samspill

	· Praktisere ski- og skøyteteknikker der det ligger til rette for det.

· Bruke grunnleggende teknikker og enkel taktikk i noen utvalgte lagidretter.

· Utføre varierte aktiviteter som bygger opp kroppen på ulike måter.

· Følge regler og prinsipper for samhandling og fair play.



	Februar 


	Friluftsaktiviteter

· Skøyter

· Utelek i snøen

· Sosiale idrettsaktiviteter

· Ski og akedag.

· Teoretisk gjennomgang av tradisjonsrike samiske idrettsgrener.

· Praktisere og kaste lasso.

· Langrenn

Hvis dårlige vinterforhold:

· Fotball
· Turn
· Innebandy
· Sosiale idrettsaktiviteter
	· Praktisere ski- og skøyteteknikker der det ligger til rette for det

· Utføre varierte aktiviteter som bygger opp kroppen på ulike måter

· Beskrive lokale tradisjoner i friluftsliv

· Bruke grunnleggende teknikker og enkel taktikk i noen utvalgte lagidretter

· Følge regler og prinsipper for samhandling og fair play

· Utføre basisferdigheter i individuelle idrettsaktiviteter med og uten apparater og små redskaper.

· Praktisere noen aktiviteter med røtter i samisk tradisjon.

	Friluftsaktiviteter

· Skøyter

· Utelek i snøen

· Sosiale idrettsaktiviteter

· Ski og akedag.

· Teoretisk gjennomgang av tradisjonsrike samiske idrettsgrener.

· Praktisere og kaste lasso.

· Langrenn

Hvis dårlige vinterforhold:

· Ballspill
· Turn
· Lek/samarbeid/ stafetter
	· Praktisere ski- og skøyteteknikker der det ligger til rette for det

· Utføre varierte aktiviteter som bygger opp kroppen på ulike måter

· Beskrive lokale tradisjoner i friluftsliv

· Bruke grunnleggende teknikker og enkel taktikk i noen utvalgte lagidretter

· Følge regler og prinsipper for samhandling og fair play

· Utføre basisferdigheter i individuelle idrettsaktiviteter med og uten apparater og små redskaper.

· Praktisere noen aktiviteter med røtter i samisk tradisjon.


	Mars
	Friluftsaktiviteter

· Alpindag (5. – 7. trinn)

· Langrenn

· Skøyter

Innendørsaktiviteter

· Styrke

· Kondisjonstrening

· Ballspill
	· Praktisere ski- og skøyteteknikker der det ligger til rette for det

· Utføre varierte aktiviteter som bygger opp kroppen på ulike måter

· Beskrive lokale tradisjoner i friluftsliv

· Bruke grunnleggende teknikker og enkel taktikk i noen utvalgte lagidretter

· Følge regler og prinsipper for samhandling og fair play

· Utføre basisferdigheter i individuelle idrettsaktiviteter med og uten apparater og små redskaper


	Friluftsaktiviteter

· Alpindag (5. – 7. trinn)

· Langrenn

· Skøyter

Innendørsaktiviteter

· Styrke

· Kondisjonstrening

· Ballspill
	· Praktisere ski- og skøyteteknikker der det ligger til rette for det

· Utføre varierte aktiviteter som bygger opp kroppen på ulike måter

· Beskrive lokale tradisjoner i friluftsliv

· Bruke grunnleggende teknikker og enkel taktikk i noen utvalgte lagidretter

· Følge regler og prinsipper for samhandling og fair play

· Utføre basisferdigheter i individuelle idrettsaktiviteter med og uten apparater og små redskaper



	April
	· Sosiale idrettsaktiviteter

· Balanse/koordinasjon

· Kondisjonstrening

· Yoga og avslapningsøvelser

· Samarbeidsøvelser

· badminton
	· Bruke grunnleggende teknikker og enkel taktikk i noen utvalgte lagidretter

· Følge regler og prinsipper for samhandling og fair play

· Utføre basisferdigheter i individuelle idrettsaktiviteter med og uten apparater og små redskaper

· Utføre varierte aktiviteter som bygger opp kroppen på ulike måter


	· Sosiale idrettsaktiviteter

· Balanse/koordinasjon

· Kondisjonstrening

· Yoga og avslapningsøvelser

· Samarbeidsøvelser

· Høydehopp

· badminton
	· Bruke grunnleggende teknikker og enkel taktikk i noen utvalgte lagidretter

· Følge regler og prinsipper for samhandling og fair play

· Utføre basisferdigheter i individuelle idrettsaktiviteter med og uten apparater og små redskaper

· Utføre varierte aktiviteter som bygger opp kroppen på ulike måter



	Mai
	Innendørsaktiviteter

· Styrke

· Kondisjonstrening

· Badminton
· Turn

· Dans/teater (6. og 7. trinn)

Friluftsaktiviteter:

· Friidrett

· Slåball

· Fotball

· Tine-stafett

· Skogstur
	· Bruke grunnleggende teknikker og enkel taktikk i noen utvalgte lagidretter

· Følge regler og prinsipper for samhandling og fair play

· Utføre basisferdigheter i individuelle idrettsaktiviteter med og uten apparater og små redskaper

· Utføre varierte aktiviteter som bygger opp kroppen på ulike måter

· Danse enkle danser fra ulike kulturer

· Lage enkle danser og eksperimentere med rytmer og bevegelser

· Planlegge og gjennomføre friluftsaktiviteter og praktisere trygg ferdsel under varierte værforhold
	Innendørsaktiviteter

· Styrke

· Kondisjonstrening

· Badminton

· Høydehopp

· Turn

· Ballspill
· Dans/teater (6. og 7. trinn)

Friluftsaktiviteter:

· Friidrett

· Ballspill
· Tine-stafett

· Skogstur

	· Bruke grunnleggende teknikker og enkel taktikk i noen utvalgte lagidretter

· Følge regler og prinsipper for samhandling og fair play

· Utføre basisferdigheter i individuelle idrettsaktiviteter med og uten apparater og små redskaper

· Utføre varierte aktiviteter som bygger opp kroppen på ulike måter

· Danse enkle danser fra ulike kulturer

· Lage enkle danser og eksperimentere med rytmer og bevegelser

· Planlegge og gjennomføre friluftsaktiviteter og praktisere trygg ferdsel under varierte værforhold

	Juni
	Friluftsaktiviteter

· Terrengsykkel

· Slåball

· Fotball

· Terrengløp

· Sykkelprøven 4. trinn

· friidrettsdag

· blomsterløpet

· redningsselskapets livredningsdag

· Dans og teater (6. og 7. trinn)

· Badetur til Skiphelle
	· Bruke grunnleggende teknikker og enkel taktikk i noen utvalgte lagidretter

· Følge regler og prinsipper for samhandling og fair play

· Utføre varierte aktiviteter som bygger opp kroppen på ulike måter

· Danse enkle danser fra ulike kulturer

· Lage enkle danser og eksperimentere med rytmer og bevegelser

· Planlegge å gjennomføre friluftsaktiviteter og praktisere trygg ferdsel under varierte værforhold

· Utføre enkel førstehjelp

· Praktisere trygg bruk av sykkel som fremkomstmiddel


	Friluftsaktiviteter

· Terrengsykkel

· Ballspill
· Terrengløp

· Sykkelprøven 4. trinn

· blomsterløpet

· redningsselskapets livredningsdag

· Dans og teater (6. og 7. trinn)

· Badetur til Skiphelle
	· Bruke grunnleggende teknikker og enkel taktikk i noen utvalgte lagidretter

· Følge regler og prinsipper for samhandling og fair play

· Utføre varierte aktiviteter som bygger opp kroppen på ulike måter

· Danse enkle danser fra ulike kulturer

· Lage enkle danser og eksperimentere med rytmer og bevegelser

· Planlegge å gjennomføre friluftsaktiviteter og praktisere trygg ferdsel under varierte værforhold

· Utføre enkel førstehjelp

· Praktisere trygg bruk av sykkel som fremkomstmiddel
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